
LUNEDÍ MARTEDÍ MERCOLEDÍ GIOVEDÍ VENERDÍ

7.00-7.45
ADULTI

9.45-10.30
ADULTI/ANTALGICA

 ALTA

7.00-7.45
ADULTI

8.00-8.45
ANTALGICA

BASSA

13.00-13.45
ADULTI

12.45-13.30
ADULTI

17.15-18.00
RAGAZZI

9.00-9.45
ADULTI/ANTALGICA 

BASSA

8.15-9.00
ADULTI/ANTALGICA

 ALTA

9.00-9.45
ADULTI/ANTALGICA 

ALTA

9.45-10.30
ANTALGICA

 BASSA e ALTA

10.30-11.15
GESTANTI/

ACQUATICITÀ

15.45-16.30
RAGAZZI/ADULTI

16.30-17.15
RAGAZZI

AGOSTO NUOTO 2025

18.00-18.45
RAGAZZI

VASCA GRANDE

19.00-19.45
ADULTI

19.45-20.30
ADULTI

16.30-17.15
RAGAZZI

17.15-18.00
RAGAZZI

18.00-18.45
RAGAZZI VASCA
GRANDE/ADULTI

19.00-19.45
ADULTI

19.45-20.30
ADULTI

17.15-18.00
ACQUATICITÀ

10.30-11.15
ACQUATICITÀ

7.00-7.45
ADULTI

7.00-7.45
ADULTI

8.15-9.00
ADULTI/ANTALGICA

 ALTA

9.00-9.45
ADULTI/ANTALGICA 

BASSA

9.00-9.45
ADULTI/ANTALGICA 

ALTA

9.45-10.30
ADULTI/ANTALGICA

 ALTA

9.45-10.30
ANTALGICA

 BASSA e ALTA

13.00-13.45
ADULTI

12.45-13.30
ADULTI

15.45-16.30
RAGAZZI/ADULTI

16.30-17.15
RAGAZZI

16.30-17.15
RAGAZZI

16.30-17.15
RAGAZZI

17.15-18.00
RAGAZZI

17.15-18.00
RAGAZZI

17.15-18.00
RAGAZZI

18.00-18.45
RAGAZZI

19.00-19.45
ADULTI

19.45-20.30
ADULTI

19.00-19.45
ADULTI

19.45-20.30
ADULTI

18.00-18.45
RAGAZZI

VASCA GRANDE

18.00-18.45
RAGAZZI VASCA
GRANDE/ADULTI


