AGOSTO NUOTO 2025

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45
ADULTI ADULTI ADULTI ADULTI
8.15-9.00 8.00-8.45 8.15-9.00
ADULTI/ANTALGICA ANTALGICA ADULTI/ANTALGICA
ALTA BASSA ALTA
9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45
ADULTI/ANTALGICA [l ADULTI/ANTALGICA ADULTI/ANTALGICA | ADULTI/ANTALGICA

BASSA ALTA

BASSA ALTA

9.45-10.30 9.45-10.30
ADULTI/ANTALGICA ANTALGICA
ALTA BASSA e ALTA

9.45-10.30 9.45-10.30
ADULTI/ANTALGICA ANTALGICA
ALTA BASSA e ALTA

13.00-13.45 12.45-13.30 @ 13.00-13.45 12.45-13.30
ADULTI ADULTI PISCINE ADULTI ADULTI

QUINTO

19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45
ADULTI ADULTI ADULTI ADULTI

19.45-20.30 19.45-20.30 19.45-20.30 19.45-20.30
ADULTI ADULTI ADULTI ADULTI




